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Umsdkn / 6sk um styrk
Til bess er malid vardar:

SEM Samtokin dska eftir studning fra pinu fyrirtaeki/félagi/klibb til kaupa 4 fjorum hjdlastéla
fjallahjélum sem eru med rafmagns hjalparmaétor, haegt er ad stilla hjol eftir getu einstaklings midad
vid fotlun. Eitt hjol kostar 2,5 milljonir kréna heimkomid til islands.

Mikilveegi hreyfingar hreyfihamladra er 6tviraed en pvi midur er ekki mikid i bodi fyrir félk sem notast
vid hjélastéla. Daemi eru um ad einstaklingar sem notast vid hjélastdl, hafi ekki fengid hreyfingu eda

notid utivistar i morg ar og styrkur par af leidandi langt fyrir nedan getu. Hreyfingarleysid eykur likur

a ofpyngd, stirnun, punglyndi, gedraskanir, orkuleysi og par af leidandi lélega sjalfsmynd.

Med pvi ad auka vid buanad fyrir hreyfihamlada aukum vid likur @ hreyfingu hreyfihamladra og med
pvi ad fa fjogur fjallahjél aukum vid likurnar 4 pvi ad geta farid saman med hépa i hreyfingu sem er
mjog mikilvaegt, par sem ad hreyfihamladir vilja oftast ekki vera einir sem skera sig ur.

SEM samtékin myndu hafa umsjon og vidhald med hjélunum og sja til pess ad lana pau
endurgjaldslaust Ut og einnig sja um ad fara med hépa i hjdlatura eftir 6skum, s.s i tengslum vid
endurhafinguna & Grensas og fyrir fleiri adila ef ahugi er a.

Athyglin @ hreyfingu hreyfihamladra mun svo nd hamarki nina i sumar eda vikuna 21-27.juni 2021
pbegar Arnar Helgi Larusson formadur SEM mun gera tilraun til pess ad hjéla 400 km & innan vid
sélarhring 4 handareidhjoli (ekki med rafmagni) og er dtlad ad hjdla ad austan og sudureftir.

beir sem myndu vilja styrkja petta verkefni geta sett sig i samband vid SEM samtokin sem@sem.is
Arnar Helga gsm: 823-3007 eda Jéhann Riinar gsm: 893-8947

Allt fjarmagn sem mun koma inn i tengslum vid petta verkefni mun fara i bunad til hreyfingar.

SEM samtokin kennitala SEM: 510182-0739 - Reikningsniimer: 0323-26-001323 Skyring Km400
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